Menu del @'g 05 €

El mend induye un primero, un segundo, pan, una bebida (agua, copa de vino
de la casa o cafia de cerveza) y postre o café/infusion.

IVA incluido.
Pan sin gluten +1 €
No acumulable a otras ofertas.

En cumplimiento con la normativa Europea 1169/2011, existe un listado de
alérqenos a disposicion de los clientes. Pidase/0 a nuestro personal.

No se permite fraccionamiento de cuenta en mesas de mas de 4 comensales.

P Aihpezar

Salmorejo
Nuestra version de este plato tradicional de la cocina cordobesa.
Acompafado de taquitos de manzana y jamén serrano.

Carpaccio de calabacin

Finas rodajas de calabacin con tomate natural y lascas de queso
parmesano. Alifado con vinagreta, sal, pimienta y aceite de albahaca.
Ensalada de quinoa, canonigos

vy verduras asadas

Con atlin, tomatitos cherry y aceite de albahaca.

Ensalada César

Ensalada de mezclum de lechugas, croutons, pechuga de pollo, bacon
crujiente, lascas de queso parmesano y nuestra salsa césar casera.
Consulta opcién sin gluten:

Ensalada templada de verduras asadas

La més ligera y sana, seleccion de verduras asadas

(berenjena, pimiento, calabacin y cebolla) sobre cama de canénigos y
mezclum de lechugas yéxoilo escabechado casero, alifiada con

aceite de oliva, vinagre de médena y sal.

Pomodoro a la parmesana

Tomate relleno de mousse de Parmesano Reggiano, pesto de avellanay
crujiente de jamén serrano sobre cama de lechugas.

Carpaccio de ternera

Finas capas de carne de ternera (previamente congelada) alifiadas con
aceite de albahaca y lascas de queso parmesano.

Disponible exclusivamente a mediodia de lunes a viernes, excepto
festivos. Ademds, la direccién se reserva el derecho de suspender el
Mend del Dia en fechas especiales y dias de alta afluencia (14 febrero,
San Valentin; 19 de marzo, Dia del Padre; Navidad; Semana Santa...).
Puede consultar la disponibilidad en el 983 290 660.

o Hemos marcado asi los platos aptos para celiacos
* Hemos marcado asf los platos vegetarianos

Avisanos si eres celiaco

El pl“ﬁﬂerte

Lasaiia de ternera

Capas de pasta rellenas con salsa bolognesa y bechamel, gratinada al
homo con queso Gouda. Opcion <in gluten +1¢

Lasaiia de verduras
Capas de pasta rellenas de champifién, calabacin, berenjena, salsa de

tomate y salsa de queso de cabra y espinacas, gratinada al horno con
queso mozzarella. Opcion sin gluten +1€.

Pasta alla trapanese

Pasta cavatappi con salsa de ajo, tomate, albahaca, avellanas, aceite
de olivay parmesano reggiano. Opcion sin gluten +1€

Risotlo de selas al parmesano
Risotlo de langostinos

‘Thai Wok de Calamares

Tiras de calamar y verduras frescas salteadas con salsa thai
obre cama de arroz basmati con sésamo.

Noodles thai de pollo

Tiras de pollo y verduras frescas salteadas con salsa thai y cebolla
crujiente sobre noodles de trigo.

‘Ternera Strogonoff

Tiras de came de ternera adobada con salsa de champifiones
y nata; acompanada de arroz basmati

Poke bowl

Base de quinoa o arroz basmati con salmén fresco marinado,
aguacate, mango, cebolleta y sésamo.

Pluma a la parrilla

Acompafiada de canénigos y chimichurri.

Y R¥datar

Sorbete casero

De limén, pifia colada, mandarina o frambuesas. Consuita opciones sin gluten

‘Tarta de queso casera

Con confitura de frambuesas.

‘larta de mansana Le Bistro

Manzanas caramelizadas en su punto de canela y azcar de cafia,
toffe, una bola de helado de vainilla y crumble de galleta

Helados

1bolaa elegir: chocolate, vainilla, straciatella,
avellanas'y yogurt con moras.

Ademds de los platos marcados como sin gluten o vegetarianos en el men,
hay otros adaptables a dieta sin gliten y/o vegetariana.
Constiltanos.

lenit del dia




